
Mars

Sauté de porc
dijonnaise HVE

Céleri
rémouladeAiguillette de

colin d’Alaska
panée 

V é g é t a r i e n

V é g é t a r i e n

Fruits frais Fruits frais

Mousse
chocolat
au lait

Raviolis
aux
légumes 

Beignets au
calamar nature

Carottes
persillées

Yaourt

Betteraves
nature HVE

Salade de
pommes de terre

Salade maïs,
iceberg sauce
blanche

Carottes râpées

2026 Menus

Haricots beurre
provençale

L U N D I  0 2

L U N D I  1 6

L U N D I  0 9

L U N D I  2 3

L U N D I  3 0

Semoule
Grillé aux pommes

Pâtes

Île flottante 

Rillettes de
poisson blanc
et surimi

Lasagne de
légumes
Fromage
Poire

Macédoine
mayonnaise

Potage de
légumes et
pommes de
terre

Saucisse

Couscous
boulettes de bœuf
et merguez

Riz

Lasagnes
bolognaises

V E N D R E D I  0 6

V E N D R E D I  2 0

V E N D R E D I  1 3

V E N D R E D I  2 7

M A R D I  0 3

M A R D I  1 7

M A R D I  1 0

M A R D I  2 4

M A R D I  3 1

M E R C R E D I  0 4

M E R C R E D I  1 8

M E R C R E D I  1 1

M E R C R E D I  2 5

J E U D I  0 5

J E U D I  1 9

J E U D I  1 2

J E U D I  2 6

Gâteau au
yaourt

Steack
veau

Fromage

Bananes

Feuilleté au
fromage

Sauté de porc

Gratin de
chou-fleur Salade

Salade de fruits

Taboulé

Hachis
parmentier

Compote de
pommes

Œuf
mayonnaise

Boulette
tomate basilic

Riz

Haricots
verts 

Fromage

Beignet
pommes

Salade de
lentilles

Filet de lieu

Pennes
tricolores

Yaourt

Macédoine de
légumes

Aiguillettes
de poulet

Betteraves
vinaigrette

Salade niçoise Salade Coleslaw

Betteraves vinaigrette Salade de concombre Chili sin carne

Riz Flan

Saute de porc

Coquillette Grillée aux abricots

Pâté de foie

Filet de Colin 

Pomme de terre
vapeur

Tarte citron

Cervelas
vinaigrette
Blanquette
de dinde
Carottes
persillées
Fromage
Kiwi

Salade de maïs

Omelette au
fromage

Ratatouille

Entremet
chocolat

Boulettes de
bœuf

Semoule

Yaourt

Filet de poulet

Petits pois
carottes

Fromage

Pomme

Salade surimi

Roti de porc

Poêlé de
légumes

Crème
dessert
vanille

Purée de patate
douce
Fromage
Kiwi

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

