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Taboulé &

Aiguillettes 2,

de poulet =
provencale &

Haricots pj
verts

==

Glace vanille pj

Salade de riz et
crudités £&-

Sauté de »n #
beeuf s
Brocolis i

Fromage en
portion

Blanc-manger
coco

Betteraves aux
pommes Fj &

Roti de porc #2 &

Petits pois =
Fromage Fi

Glace Fi

209\5\

eptembre

Melon =
Poisson pané
Riz créole
Fromage Fi

Yaourt aux fruits
mixés  py

Carottes rapées
vinaigrette

Roti de dinde
sauce épicée
douce

Boulghour at

Fromage

Fruits de saison

'\/éa,étcw ten

Carottes B
rapées au miel
Pates
bolognaise &
végétarienne
Emmental

rapé

Salade de &
fruits de saison

MERCREDI 03 m VENDREDI 05

Toasts de b

rillette de thon

Hachis B -

parmentier = =

=

Salade
verte

Fruit de
saison

MERCREDI 10

Atelier culinaire
autour du theme
"Les émotions"

9
~
=

MERCREDI 17

Rillettes

de poulet
Steak haché
de veau ff/

Cogrqettes A 7
braisées
Fromage en "
portion

Mousse au 8
chocolat '

Salade de g
tomate/féta

Poulet #2

Frites =

Liégeois
aux fruits

Cervelas

Poisson du "
marcheé sauce =
citron

Pommes de
terre vapeur
persillées

Fromage Fi

Poire au sirop

Mewss

Vé%étwr ten
Nems de
légumes
Ratatouille

B

Semoule

Fromage
de chévre

Banane =

Salade de
chou-fleur et =
oceufs

Boulettes
d'agneau

Poélée de &
légumes

Tarte au
chocolat

Concombre
aux herbes &
fraiches

Boulettes de
boeuf sauce
forestiére

Purée de 5

pommes de terre
Fromage Fi

Tarte aux
pommes ’}K‘

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Salade du
fromager =

Nuggets de
poisson %

Poélée de n
, [ == o
légumes

Compote -
de fruits
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Septembre

Céleri A Surimi 8 Terrine de Végitarien Salade de
s ’
bulgare Paupiettes légumes chou-fleur aux
: o Pizza du Carottes . ceufs durs
Sauté de , L.  devolaille B rapées aux noix
boeuf = = Sauce - chef . -y Sauté de porc ]
= assoulet de =
D_ N s —
Boulaour £l normande Salade verte légumes aux pruneaux =
9our = Carottes  ,. Fromage Fromade de Pommes de
Fromage [ braisées = blanc ~ *4 brebisg terre rissolées
Créme dessert Semoule au COPI'S 2 . Compote de
vanille  pj lait = fruits Kiwi pommes Fi
Paté de 2
a2 Potage tomate
campagne :
_ vermicelle
Poisson du g
marché Cordon bleu =&
Epinards a ”; .
la creme & Haricots
beurre &
Fromage en persillés
portion
Salade de 5&- Fromage ]
fruits de saison ~ blanc Al
Fait maison ' Haute Valeur

Environnementale

Péche responsable
LA Label Rouge

Qualité nutritionnelle et
environnementale o b g Libellés désignant l'origine

) . . == francaise de la viande
Agriculture Biologique

Local Fad Régions Ultra Périphériques

Produit surgelé ) Appellation d'orjgine
== protégée/controlée (AOP/AQOC)

% h @ oy

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.



