
Juillet

V é g é t a r i e n

Fromage

Assiette
composée

Yaourt
nature sucré
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Menus

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

L U N D I  3 0

Tomates
mimosa

Carottes
râpées /
vinaigrette
aux herbes

Poulet

Ratatouille

Repas de
fin d’année

scolaire 

V E N D R E D I  0 4M A R D I  0 1 M E R C R E D I  0 2 J E U D I  0 3

Glace 

Taboulé

Gratin
courgettes
et pommes
de terre

Fromage

Fruit de saison

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/


V é g é t a r i e n

V é g é t a r i e n

Banane

Juillet
2025

Macédoine
de légumes

Méli-mélo
de crudités
et de chèvreHachis

parmentier
de poisson

Entrée
chaude

Assiette
anglaise

Repas de
cohésion
avant la
pause

estivale

Poêlée de
légumes

Férié

Salade de fruits
de saison

Mousse au
chocolat

Melon

Saucisson
à l’ail

Betteraves
framboisine 

Fromage

Courgettes

Coupe
chantilly de
fruits

Glace

Frites

Omelette

Compote
de fruits

Rosette

V E N D R E D I  1 8

V E N D R E D I  2 5

J E U D I  1 7

J E U D I  2 4

L U N D I  0 7

L U N D I  1 4

L U N D I  2 1

Salade
mixte

Concombres

Pâtes à la
bolognaise
végétarienne 

Pizza

Tomates

Fromage
en portionFromage

râpé

Fruit de
saison

Fruit de saison

Cordon
bleu

Roti de
porc

Coquillettes et
fromage râpé

Chips

Yaourt mixé aux
fruits

Crème dessert

Carottes
rapées

Nuggets
de blé

Toast marin

Roti de dinde

Boulettes
d’agneau

Sauté de
dinde sauce
provençale

Salade de
saison 

Salade
mesclun

Liégeois
vanille 

Purée de
légumes

V E N D R E D I  1 1M A R D I  8

M A R D I  1 5

M A R D I  2 2

M E R C R E D I  9

M E R C R E D I  1 6

M E R C R E D I  2 3

J E U D I  1 0

Crème
dessertGlace

framboise

Purée

Saumon
sauce
aurore Galette

saucisee

Semoule
couscous

Menus
CLSH

Vacances d’été

Bonnes vacances
Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.
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