-

9
[alensac
Salade B

piémontaise

Hautde  _.
cuisse de **
poulet

Ratatouille &-

Fromage =

Mousse au

chocolat &

Mousse £

de foie =

Poisson =
du marché

Riz

Fromage

A8
blanc

Il

Salade »
8 =T
Suisse

Sauté de »n #
(=l 14
boeuf

Frites %

Salade de

fruits frais =

Surimi sauce gz

5T

mousseline 3,

Roti de porc py
au péches  ~

Pates et Aﬁ,
fromage rapé

Fruit de saison

Céleris
rémoulade

Pates
bolognaise
et fromage
rapé

Fruit de saison

Vé%étwr ien
Tomate /
mozzarella

Nuggets __
deblg

Pates i
semi-complétes

ile flottante

uin

MERCREDI 04

Carottes
rapées =

Pizza &

Salade . &=
verte

Liégeois
pomme/fraise

MERCREDI 11

Atelier
culinaire

MERCREDI 18

Salade A
.7 . =0
piémontaise

Omelette £
Ratatouille &

Flamby

20@\5\

\/é%étmrcem

Salade de Ll
haricots verts

Paella n
vegetarienne

Fruit de
saison
Pasteque

Salade du n
chef =

Roti de dinde #2

Carottes et
courgettes =

Eclair au
chocolat ’%

Carottgs B
aux fraises

Calamars
frits

Riz créole
Fromage Fi

Nectarine

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Merws

VENDREDI 06

Salade de
tomate

Boulette de
T=/
boeuf

Poélée de
légumes

Fromage Fi

Glace fraise Fi

VENDREDI 13

\/é%étwrtom
Taboulé "

s Pe . o
vegetarien

IR B
vegetarien

Salade verte

Fruit de
saison
Rillettes ,
de thon

: A
Saucisse &/

Duo de
courgettes

Tomme noire

Yaourt Fi


https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

9

a/erpac
Salade
pistache
Poisson du n
marché =3
au beurre blanc
Epinards
sautés
Fromage Fi
Cake creme
anglaise
Melon
Hachis n
o | =y
parmentier
Salade de ,,
mesclun =
Fromage ri
blanc
n
AN
s
E}%
A

uin

Duo de
crudités

Brochette de
saison

Semoule
Fromage

Yaourt [Fi

Fait maison

Péche responsable

Qualité nutritionnelle et
environnementale

Agriculture Biologique

Local

Produit surgelé

Concombres a
la creme et a
la ciboulette

Pates carbonara
et emmental
rapé

Yaourt citron

‘*"‘%f T if\ ﬁ

2 Oe\S‘

VENDREDI 27

Mewss
PR 27

'\/é%étwr iten
Salade mixte

Carottes &
rapées au miel Burger
Cassoulet
végétarien .

9 Frites
Brebis creme
Salade de fruits Glace 3

de saison

Haute Valeur
Environnementale

Label Rouge

Libellés désignant l'origine
francaise de la viande

Régions Ultra Périphériques

Appellation d'origine
protégée/contrélée (AOP/AQC)

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.
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