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Mairie de

BRETEIL

public: parents

“Pour une meilleure gestion du quotidien”
Positive et organisée, Pauline LAVIOLETTE nous donne des astuces

pour mieux s’organiser au quotidien, afin de gagner du temps et de la

qualité dans la relation avec nos enfants (gestion des repas, du linge,

mise en place de routines...) . Gratuit

Renseignements: portailfamilles@breteil.fr

Mardi

11/02
 à 20h

“Apéro parents”
Autour d’un apéro convivial entre parents, échanges sur les enfants à

profils atypiques, animés par Delphine THEAUDIN, psychologue

clinicienne. Gratuit

Renseignements: portailfamilles@breteil.fr

Mardi

22/04
à 19h

Mairie de 

BRETEIL

public: parents

Soirée “Défis en famille”
Quizz musical, blind test, n'oubliez pas les paroles...qui des parents ou

des enfants saura répondre plus vite que la musique ? Relevez le défi

en famille et laissez vous porter par Samantha, animatrice jeunesse.

Inscriptions: jeunesse@breteil.fr

Vendredi

28/02
à 20h

Mairie de

BRETEIL

public: à partir de 10 ans

Tout au
long de
l’année

Partout

sur le territoire 

de Montfort Communauté

public: 0-3 ans

Ateliers parentaux
Divers ateliers parentaux gratuits pour les parents des tout-petits,

animés par des professionnels de santé de la Communauté

Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) de Brocéliande.

Renseignements: cptsbroceliande.coordination@gmail.com

Tout au
long de
l’année

Les Médiathèques

du territoire

Bébés lecteurs, Racontines et autres animations...
Les médiathèques du territoire proposent une programmation

riche pour petits et grands.

Renseignements:

https://www.reseaumediatheques.montfortcommunaute.bzh/

Atelier parents/enfants “Kiffe ton cycle”
Comment aborder la question du cycle menstruel avec son ado?

Découvrir son corps et comprendre les mécanisme du cycle menstruel.

Inscriptions: portailfamilles@breteil.fr

Samedi

12/04
à 10h

Mairie de

BRETEIL

public: à partir de 9 ans

Tout au
long de
l’année

L’Avant-scène et

Le Confluent à

MONTFORT SUR

MEU

Saison culturelle
De nombreux spectacles à regarder en famille

Renseignements: https://www.montfort-sur-meu.bzh/se-

divertir/saison-culturelle/

Tout au
long de
l’année

L’auditorium

LaCoustiK 

à BEDEE

Saison culturelle
De nombreux spectacles à regarder en famille

Réservations: https://www.vostickets.net/billet/FR/catalogue-

ACOUSTIK.wb?REFID=FpcGAAAAAAB$AA


