
Février

SurimiEntrée 
chaude

Poisson
pané

Quiche
lorraine

Nems au
légumes

Banane sauce
chocolat

Jus de pommes 

Beignet aux
pommes

Épinard

Yaourt nature
sucré

Sauté 
de bœuf

Potage tomate
vermicelle

Carottes râpées 

Pommes de terre
rissolées

Nuggets de
poisson

Fromage 

Saucisson sec

Haricots au
beurre

Poulet

Roti de porc

Hachis
végétarien

V E N D R E D I  2 1J E U D I  2 0

M o n t a g n e

2025 Menus

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Frites

Fruit de
saison

L U N D I  0 3

L U N D I  1 0

L U N D I  1 7

Smoothie de
betterave

Salade
composée

Crêpes jambon
fromage 

Potage de
légumes et
croutons

Salade du
chef

Tartiflette
de
montagne

Salade
paysanne

Fromage

Purée de
carotte

Omelette

Flan vanille

Saucisse Semoule
couscous

Céleri
rémoulade 

Burger

Salade
de
saison

Compote de
bananeCrème vanille

Pommes Semoule au lait Fruit de saison

Fromage
portion Fromage

Mousse au
chocolat

Mélange
gourmand

Poêlée de
légumes

Rillette de
volaille

Fromage
blanc

Salade
verte

Curry 
de poulet

Poisson frais

Fromage 
portion

Riz coco

Coquillettes
et emmental
râpé

V E N D R E D I  0 7

V E N D R E D I  1 4

M A R D I  0 4

M A R D I  1 1

M A R D I  1 8

M E R C R E D I  0 5

M E R C R E D I  1 2

M E R C R E D I  1 9

J E U D I  0 6

J E U D I  1 3

Compote de
fruits

Yaourt mixé
aux fruits

Lentilles

Pomme
cuite à la
myrtille

Aiguillettes
de poulet

Petits pois

Fromage à la
coupe

Fromage à la
coupe

V é g é t a r i e n

Steak haché
de veau

T e r r o i r

https://www.cuisineaz.com/recettes/crepes-jambon-fromage-a-la-bechamel-de-mon-enfance-80817.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/crepes-jambon-fromage-a-la-bechamel-de-mon-enfance-80817.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/crepes-jambon-fromage-a-la-bechamel-de-mon-enfance-80817.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/taboule-de-chou-fleur-rape-79378.aspx
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/


Boulghour

Cassoulet
végétarien

Liégeois au
chocolat

Février
2025

Menus

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

L U N D I  2 4

Toast
montagnard

Salade du
chef

Boulettes de
bœuf

Quinoa
gourmand

Kiwi

Potage de 
carottes

Roti de porc 
sauce fromage

Sauté de dinde
provençal

Carottes râpées
à l’emmental

Coquillettes

Gâteau au
chocolat

Dessert
végétal

Fromage

V E N D R E D I  2 8M A R D I  2 5 M E R C R E D I  2 6 J E U D I  2 7

V é g é t a r i e n

Fait maison

Qualité nutritionnelle et
environnementale 

Pêche responsable

Agriculture Biologique

Local

Produit surgelé Appellation d'origine
protégée/contrôlée (AOP/AOC)

Régions Ultra Périphériques

Label Rouge

Haute Valeur
Environnementale

Libellés désignant l'origine
française de la viande

Aiguillettes
de poulet

Compote de
fruits

Betteraves
vinaigrette
d’orange

Poêlée de
légumes

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

