
Smoothie de
betteraves

Entrée
chaude

Salade de
lentilles

Galette
œuf/fromage

Nuggets de
poisson

Cervelas
obernois

Yaourt
nature sucré

Fromage
portion

Surimi

Sauté de
dinde

Épinards à la
crème

Boulghour

Potage de carotte
au cerfeuil

J E U D I  0 9

Carottes
râpées

Croq veggie

Saucisse

Galette
saucisse

Frites

Compote de
fruitsCoulis de fruits

Haricot au
beurre

Crumble aux
pommes
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L U N D I  0 6

L U N D I  1 3

L U N D I  2 0

Semoule
couscous

Steak de veau

Salade du
chef

Haut de
cuisse de
poulet

Brocolis et
choux-fleurs

Galette du
pâtissier

Cervelas

Omelette

Riz

Fromage

Boulette de
bœuf

Salade verte

Salade verte

ClémentineKiwi

Tarte au
chocolat

Yaourt végétal

Purée de
pommes
de terre

Compote de
pommes

Crème vanille

Pomme

V E N D R E D I  1 0

V E N D R E D I  1 7

V E N D R E D I  2 4

M A R D I  0 7

M A R D I  1 4

M A R D I  2 1

M E R C R E D I  0 8

M E R C R E D I  1 5

M E R C R E D I  2 2

J E U D I  1 6

J E U D I  2 3

Carottes
braisées

Fromage portions

Orange

Potage de
légumes

Rillette de
volaille

Céleri 
sauce bulgare

Macédoine de
légumes

Duo de
choux

Mousse de
foie

Poêlée de
légumes

Poisson
pané

Coquillettes

Steak haché
de veau

Fromage
blanc

Bananes
Yaourt mixé
aux fruits

Jambon braisé

Frites

Salsifis au jus

Carottes à
l’emmental

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Roti de porc à
la provençale

V é g é t a r i e n

V é g é t a r i e n

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/


Sauce épices du
soleil

Carottes rapées
à l’orange

Tartiflette
végétariennePommes de terre

persillés
Salade verte

Fruit de saison
Mousse au
chocolat

JANVIER
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Menus

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

L U N D I  2 7

Rillette de
volaille

Friand à la
viande

Salade
charcutière

Sauté de
poulet

Petits pois

Éclair a la
vanille

Boulettes
d’agneau

Flageolets

Poisson du
marché

Salade du
chef

Omelette

Fromage

V E N D R E D I  3 1M A R D I  2 8 M E R C R E D I  2 9 J E U D I  3 0

V é g é t a r i e n

Fait maison

Qualité nutritionnelle et
environnementale 

Pêche responsable

Agriculture Biologique

Local

Produit surgelé Appellation d'origine
protégée/contrôlée (AOP/AOC)

Régions Ultra Périphériques

Label Rouge

Haute Valeur
Environnementale

Libellés désignant l'origine
française de la viande

Salade de
fruits

Fromage
portion

Flamby

https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

