\ -

Entrée {%}

chaude

Boulette de
boeuf =

Semoule
couscous

4

Compote de
pommes

Salade de

lentilles =0

Nuggets de
poisson

Epinards ala ,
créme =

Yaourt "

nature sucré -

Surimi
dinde = e

Boulghour i

Fromage
portion

Créme vanille %4

2096\

JANVIER

Salade du
chef o

Haut de X

. L
cuisse de Tar
poulet

Brocolis et pj
choux-fleurs

Galette du
patissier

Vé%étmr ien
Potage de carotte
au cerfeuil
Omelette Fi
Riz
Fromage

Kiwi FEd

Céleri B
sauce bulgare

Roti de porc a &-

la provengale <,

Salsifis au jus &

[—=n

Tarte au
chocolat

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

MERCREDI 08

Carottes a
I'emmental

B
(=

i A
Saucisse Tar

Purée de
pommes =
de terre

Pomme Fj

MERCREDI 15

Rillette de
volaille

Jambon braisé
Frites

Clémentine

MERCREDI 22

Mousse de ‘ﬁ
foie =
Poisson
pané

Poélée de %
légumes

Yaourt mixé __
; Fii
aux fruits

Véa«étwr ten

Potage de
légumes

B
=

Galette
ceuf/fromage

Salade verte Fi =

Yaourt végétal

Macédoine de
légumes ’}K‘

Cervelas
obernois

Coquillettes

Fromage

A
blanc

Coulis de fruits

Duo de
choux

Steak haché
de veau T

Frites

Bananes | ..

Merws

VENDREDI 10

Cervelas T

Carottes
braisées

Fromage portions

Orange

VENDREDI 17

Carottes
rapées

Galette
saucisse

Salade verte

Compote de
fruits

VENDREDI 24

Smoothie de
betteraves

B

Croq veggie

Haricot au 73
beurre

Crumble aux
pommes
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JANVIER

MERCREDI 29 VENDREDI 31

Rillejtte de 2 Frland ala e Salade du Vigétarien Salade n
volaille viande chef =" , charcutiére
Poisson du Carottes rapées
= X Boulettes . al'orange =~ ,
marché Omelette Fi E — % g€ & Sauté de ¢,
Sauce épices du ' | ot Tartiflette & Poulet
soleil Pom'm(,as e terre ageolets vegétarienne ' _
- persillées & Fromage Petits pois
Fromage £ portion Al Salade verte = .
Mousse au - Salade de N - S . Ecla}lr ala Sk
chocolat  * fruits y ruit de saison vanille
J AN . .
=~ Fait maison P Haute Valeur
Environnementale
¥ Péche responsable .
L Label Rouge

el

Qualité nutritionnelle et
environnementale > - L|belle§ de3|gnapt l'origine
= = = francaise de la viande

A8 Agriculture Biologique
E= Local > Régions Ultra Périphériques
% Produit surgelé o Appellation d'origine

..... = protégée/contrélée (AOP/AQC)

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.
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