
MAI

Betteraves
vinaigrette

Poisson

Pâtes 
tricolores

Compote

Gratin 
de légumes

Salade verte 
Haricots verts

Fromage

Salade du chef Carottes râpées Saucisson 
à l’ail

Poisson pané

Mousse 
au chocolat

Hachis 
parmentier

Fruit de saison

Salade 
composée

Sauté 
de dinde sauce
maraîchère

Blé

Entremet maison

Poêlée 
de légumes

Fromage blanc
fermier

Banane
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Menus
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L U N D I  1 3

L U N D I  2 0

L U N D I  2 7

V E N D R E D I  1 0

V E N D R E D I  1 7

V E N D R E D I  2 4

V E N D R E D I  3 1

M A R D I  0 7

M A R D I  1 4

M A R D I  2 1

M A R D I  2 8

M E R C R E D I  0 8

M E R C R E D I  1 5

M E R C R E D I  2 2

M E R C R E D I  2 9

J E U D I  0 9

J E U D I  1 6

J E U D I  2 3

J E U D I  3 0

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des imprévus.

Concombres
vinaigrette

Salade 
printanière

Nem aux légumes

Pâté de foie

Fromage portion

Fruit de saison

Roti de porc

Flamby

Macédoine de
légumes et thon

Surimi sauce
cocktail

Concombres 
aux herbes

Betteraves 
et œufs durs

Macédoine de
légumes Entrée chaude

Sauté de bœuf

Semoule

Fruit de saison

Rizotto 
de la mer

Fromage 
fermier

Poire 
au chocolat

Pâtes carbonara

Salade de saison

Yaourt aromatisé

Couscous
végétarien

Fromage de chèvre

Paupiette 
de volaille

Duo de choux fleur
et brocolis

Kebab

Frites

Salade

Cookies

Coquillettes et
emmental rapéFromage portion

Croq fromage

Haricots beurre

Sundae fraise

Fromage

Boulettes 
de bœuf

Aiguillettes de
poulet 

Riz

Éclair à la vanille

Steak haché de veau
sauce provençale
Purée 
de légumes
Fromage 
portion
Yaourt mixé aux
fruits

Entrée chaude

F é r i é

F é r i é

P o n t P o n t

V é g é t a r i e n

V é g é t a r i e n

https://www.google.com/search?sca_esv=e96a0e7e0d01906d&rlz=1C1ONGR_frFR1070FR1070&sxsrf=ACQVn0-AEI5-WOYQY1-6qrBKv8aLuYkgeA:1708512570584&q=po%C3%AAl%C3%A9e&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwinp_SmobyEAxVcUqQEHQaBAp0QkeECKAB6BAgIEAI
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-nutrition/2697391-etre-vegetarien-definition-alimentation-vegetalien-oeuf-poisson/

